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|'mssociation Parkour59 est née en 2009 par lo volonté d'un groupe de traceurs du nord

(protiquants du parkour).

Leur souhait est de former et d'accompagner, au travers du parkour et du mouvement
urbain, tous les publics au dépassement et a I'expression de soi.

La maitrise de ses appréhensions, le dépassement de soi,
I'entraide et I'engagement sont des vertus physiques et éducatives auxquelles
nous croyons. Elles passent par lo recherche, la réflexion, la volonté et la
détermination que demande cette discipline dans le but de faire face aux difficultés
des obstacles de I'entrainement comme @ ceux de la vie quotidienne.



ENSEMBLE - PARKOURONS DE NOUVEAUN HORIZONS

Parkour59 est une association fondée o Roubaix, qui s'est installée dans un quartier prioritaire et s’y implique de par ses activités et son implication.
Depuis sa création, on a toujours fait du sport un levier puissant d’inclusion sociale et professionnelle.

f Lo pratique des sports urbains, en particulier le parkour, nous permet d'interagir et de s’approprier différemment
I’'environnement urbain. Rien de plus simple 0 mettre en place gu'une session de parkour en bas d'immeuble, il suffit juste d'observer,
d'occompagner et de se lancer.

Cette discipline, de par ses codes et sa philosophie, propose une nouvelle vision et dimension des possibles que I'on souhaite apporter @
nos publics éloignés. Il ne s'agit pas de se mesurer les uns aux autres, mais avant tout se dépasser et d'agir collectivement pour le bien commun.
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PARHOUR TES MONUMENIS

El 5l LE PARKOUR DEVENAIT UNE NOUVELLE
FACON DE REDECOUVRIR LA VILLE ?
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1- La petite histoire du Parkour

“On trouve notre liberté o dedans. Co foit des années qu'on se balode par terre. Les routes qu'on a foit
pour nous on les connait. Celles la, lo ou on passe y a personne qui est passé dedans” - David Belle,
reportage TF1

né de lo volonté de redécouvrir 'espace urbain autrement
Issu des expérimentations de Georges Hébert,
années 1980-1990 : devient un art du mouvement : franchir les obstacles, se déplacer
librement, s'approprier 'environnement.
Le parkour est alors @ la fois entrainement physique, philosophie et regard neuf posé sur les
lieux du quotidien



https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025
https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025
https://www.youtube.com/watch?v=SdMcfv0u-W0
https://www.youtube.com/watch?v=RNDiItLsruw&t=105s

1- La petite histoire du Parkour

o Coup de projecteur avec les JO Paris 2024
° Découverte de Paris comme on a jamais vu
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https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025
https://www.youtube.com/watch?v=5m20z6ZygOM&t=10s

2 - Pourquoi Parkour tes
monuments ?

« Parkour tes monuments » = prolonger cette idée : explorer |e patrimoine autrement.

Nous vous invitons d découvrir monuments et sites historiques sous un angle inédit. Le

.

patrimoine n'est plus seulement contemplé : il devient terrain de jeu, source d'inspiration
et support d'une rencontre vivante entre passeé et présent.
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° e projet Parkour tes monuments
J edition 2024 et 2025
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https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025

3 - Paroles de Traceur

o Présentation de notre intervenant

° Depuis combien de temps pratiques-tu le Parkour ?
. Qu'est ce qui t'o attiré dans cette discipline ?

o (Que penses-tu du projet “Parkour tes monuments” ?

e  As-tuparticipé a Parkour tes monuments ? Qu'est ce que tu en

PARKOURSS retires de ces expériences ?
Yann GRAVEZ
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https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025
https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025

3 - Un intéret pour tous

. Présentation de notre intervenant

o [Comment avez vous connu ParkourS9 et la discipline du Parkour ?

o [Ju'estce quivous attiré dans ce sport et quels rapprochements
fartes-vous avec votre métier ?

o (Juel estl'intérét pour vous d'un tel projet autant pour la ville que
Eric MONIN
Professeur en Histoire et Cultures = '

Architecturales, Chercheur au
Lacth

ses habitants ?



https://parkour59.assoconnect.com/collect/description/449561-k-stages-printemps-2025

3 - Un intéret pour tous

Qu
o Présentation de notre intervenant

e [Comment avez vous connu Parkour59 et la discipline du Parkour ?
° Pourquoi avoir accepté un tel projet ?
o Pouvez vous nous retracer les projets réalisés avec Parkour59 ?

Quels sont les retours ?
Service de la ville

de Roubaix
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LA SUITE DE GE WEBINRIRE

WEBINAIRE VIDED
SUR NOTRE CHAINE YOUTUBE PARKOURaS

PODCAST AVEC TOUS
LES INTERVENANT.E.S : PZK PODCAST



https://www.youtube.com/@parkournordik
https://linktr.ee/P2Kpodcast
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Decouverte du progromme .
Renforcer les liens socioux Découvrir outrement |'espoce i barin Bt bart e espaces ybrides de .
| public et culturel griice ou ? ; 2ncontres, d' expérimentation [N e Trmergence d1
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grice ou sport - Porkour



POUR PLUS DVINFORMATIONS

DIRECTEUR ASSOCIATION PARKOURSS
JULIEN DUBOIS - JULIEN.DUBDIS @PARKOURS9.COM

CHARGEE COMMUNICATION & PARTENARIATS
JUSTINE FORTUN-ALHINC - JUSTINE.FORTUNALHINC@PARKOURSS.COM

PROGRAMME IV’INSERTION & I'INCLUSION
KEVIN T'JOEN - KEVIN.TJDEN@PARKOURSS.COM

POLE SPORT & EVENEMENTIEL
YOANN FERREIRA - YOANN.FERREIRA@PARKOURS9.COM




